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ZUSAMMENFASSUNG

Empathie kann als die Fihigkeit definiert werden, zwischen den eigenen Gefiihlen und denen
anderer zu unterscheiden. Es geht darum, sich in die Lage des anderen zu versetzen, die Dinge aus
dessen Sicht zu sehen und die eigenen emotionalen Reaktionen zu regulieren. Empathie spielt eine
wesentliche Rolle bei der Entwicklung der emotionalen Intelligenz.

Empathie ist eine Fihigkeit, die erlernt und entwickelt werden kann. AuBerdem gibt es
verschiedene Grade von Empathie, die durch Ubung gestirkt werden konnen. Fiir Jugendliche ist
die Fihigkeit, Empathie zu entwickeln, ein wichtiger Entwicklungsschritt, da sie die sozialen
Fihigkeiten und die Fihigkeit, sich um andere zu kiimmern, verbessert.

Mehrere Studien haben gezeigt, dass mangelndes Einfiihlungsvermogen ein potenzieller
Risikofaktor fiir antisoziales Verhalten wie Mobbing und aggressives Verhalten ist. Wenn die Person
die Situation, in der sie sich befindet, nicht sehen oder erkennen kann und keine Schuld- oder
Schamgefiihle hat, versteht sie nicht, warum sie sich verinderen sollte und macht weiter. Daher ist
es wichtig, diese Fihigkeit zu kultivieren.

Z1ELE ERGEBNISSE

e SELBSTBEWUSSTSEIN ° ERGEBNIS 1
Forderung eines positiven Selbstbildes. Ermutigung zur Entscheidungsfindung und
o EMOTIONELL zum Kritischen Denken.
Tragen Sie zur emotionalen Stabilitit und zur ° ERGEBNIS 2
Verbindung mit den Gefiihlen anderer bei.
° MINDSET Beherrschung des Selbstmanagements und

Um zu verstehen, wie andere denken e

(Perspektiveniibernahme) und wie sie sich fiihlen

(emotionales Verstindnis). ° ERGEBNIS 3

e VERHALTENSWEISE
Verbesserung der sozialen Anpassung, Forderung Forderung der zwischenmenschlichen
von kooperativem und prosozialem Verhalten und Kommunikationsfihigkeit.

Reduzierung von  gewalttitigem  Verhalten
(Mobbing und Cybermobbing).

- ) AKTIVITATSIDEE

BEISPIEL: AUSTAUSCHPROGRAMM

Einfiihlungsvermogen und Akzeptanz der Sichtweise anderer gehen Hand in Hand. Ein Tipp:
Organisieren Sie einen regelmifigen Schiileraustausch zwischen Ihren Schiilern oder zwischen
Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund und unterschiedlicher Situation.

Ziehen Sie eine Partnerschaft mit einer Schule im Ausland in Betracht. Die Erasmus+
Schulmobilititsprogramme konnen es Lehrkriften erleichtern, Kontakte zu anderen europiischen
Schulen zu kniipfen, die daran teilnehmen mochten. Sie konnen auch Vereinbarungen mit
Seniorenzentren, Jugendstrafanstalten oder dhnlichen Organisationen treffen. Die Moglichkeiten sind
endlos!
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