
LOOK LIKE ME
BEZIEHUNGEN UND

NETZWERKBILDUNG

ZUSAMMENFASSUNG

Erfahrung: Dies ist der Fall, wenn nach einer positiven oder negativen Erfahrung eine
Schlussfolgerung für weitere Experimente in nachfolgenden Interaktionen gezogen wird.
Ratschläge oder Regeln: Im Grunde geht es darum, die Regeln des Zusammenlebens innerhalb einer
Institution festzulegen. Er wird auch auf all jene Beobachtungen angewandt, die den ethischen
Rahmen einer Person bilden.

Während der Adoleszenz gehen die Veränderungen in der körperlichen und kognitiven Entwicklung mit
wichtigen Veränderungen in den Beziehungen zu anderen Menschen Hand in Hand. Soziale
Kompetenzen sind eine Reihe spezifischer sozialer Verhaltensweisen oder Fähigkeiten, die notwendig
sind, um andere Menschen kennen zu lernen und mit ihnen in Beziehung zu treten. Man kann sagen,
dass es sich um erlernte Verhaltensweisen handelt, die sich im Rahmen sozialer und interpersonaler
Beziehungen manifestieren. Aus pädagogischer Sicht kann man sagen, dass soziale Kompetenzen mehr
oder weniger gelehrt und gelernt werden können. 

Soziale Kompetenzen im Klassenzimmer können erlernt werden durch:

In der Schule beobachtet der Schüler, hört zu, denkt nach, tauscht Ideen aus, entscheidet und erkennt,
was der andere fühlt. Von dort aus spielt die Schule eine entscheidende Rolle bei der Förderung
bestimmter Fähigkeiten, die ein einfühlsames Zusammenleben in der Gruppe ermöglichen.

ZIELE

KOMMUNIKATION

NETZWERKBILDUNG

ZUVERLÄSSIGKEIT

Fähigkeiten zu erlernen, um mit
anderen in Beziehung zu treten.

Förderung des Selbstwertgefühls, der
Selbstbeherrschung und der Fähigkeit,
Konflikte im Alltag zu lösen.

ERGEBNISSE

Beherrschung der verbalen und nonverbalen
Kommunikation.

Einfühlungsvermögen zeigen, um die
eigenen Emotionen und die der anderen zu
verstehen und zu bewältigen.

Gute Beziehungen pflegen.
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ERGEBNIS 1

ERGEBNIS 2

ERGEBNIS 3

AKTIVITÄTSIDEE

Über Emotionen sprechen, z. B. mit einer Liste von Gefühlen, oder eine anschließende Diskussion.
Klare Regeln für alle aufstellen.
Übungen zur Förderung der Empathie unter Mitschülern. Die Plattform von Genially bietet eine
Vielzahl von Ressourcen.
Nehmen Sie Konflikte zum Anlass, um über Ursachen, Gefühle und Lösungsmöglichkeiten
nachzudenken.
Helfen Sie dabei, nonverbale Sprache zu interpretieren, damit die Beobachtung des anderen
immer umfassender wird.
Soziale Kompetenzen in der Klasse besprechen.

 Einige Ideen, wie die Sozialisierung im Klassenzimmer geübt und entwickelt werden kann:

Durchsetzungsvermögen, d. h. die Fähigkeit,
die eigene Meinung auf nicht-aggressive
und effektive Weise zu vertreten.
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Namensnennung, Weitergabe unter gleichen Bedingungen

(CC BY-SA) : Es steht Ihnen frei, das Material zu teilen, d. h. zu kopieren und in jedem
beliebigen Medium oder Format weiterzugeben, und es anzupassen, d. h. zu remixen,
umzuwandeln und für jeden beliebigen Zweck, auch für kommerzielle Zwecke, zu nutzen.
Der Lizenzgeber kann diese Freiheiten nicht widerrufen, solange Sie die
Lizenzbedingungen unter den folgenden Bedingungen einhalten:

Namensnennung  – Sie müssen angemessene Urheber- und Rechteangaben machen , einen
Link zur Lizenz beifügen und angeben, ob Änderungen vorgenommen wurden. Diese
Angaben dürfen in jeder angemessenen Art und Weise gemacht werden, allerdings nicht so,
dass der Eindruck entsteht, der Lizenzgeber unterstütze gerade Sie oder Ihre Nutzung
besonders.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen — Wenn Sie das Material remixen, verändern oder
anderweitig direkt darauf aufbauen, dürfen Sie Ihre Beiträge nur unter derselben Lizenz
wie das Original verbreiten.

Keine weiteren Einschränkungen — Sie dürfen keine zusätzlichen Klauseln oder technische
Verfahren einsetzen, die anderen rechtlich irgendetwas untersagen, was die Lizenz erlaubt.


