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ΟΙ ΑΝΤΡΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η συναισθηματική μας κατάσταση συχνά μας υπαγορεύει πώς να συμπεριφερόμαστε. Τόσο οι άνδρες,
όσο και οι γυναίκες χειρίζονται τα συναισθήματα πολύ διαφορετικά. Οι γυναίκες, όταν είναι
αναστατωμένες, είναι πιο πιθανό να εκφράσουν τα συναισθήματά τους άμεσα και να αναζητήσουν
υποστήριξη από φίλους και συγγενείς, ενώ οι άνδρες μπορεί να κρύψουν τα συναισθήματά τους.

Οι άντρες συχνά νιώθουν ότι πρέπει να είναι αυτάρκεις και να φροντίζουν τα αγαπημένα τους πρόσωπα,
επομένως δεν θα ήταν σωστό να εκφράζουν τα συναισθήματά τους. Αυτή η συμπεριφορά ενισχύεται
από το στερεότυπο του "ηρωικού" αρσενικού, που τόσο συχνά παρουσιάζεται στη λαϊκή κουλτούρα.
Παρουσιάζονται ως ατρόμητοι, πολυμήχανοι, στωικοί και γενικά αντιμετωπίζοντας μόνοι τις
δυσκολίες. Αυτού του είδους οι προσταγές μας λένε πολλά για το τι θεωρείται ιδανική ανδρική
συμπεριφορά στην κοινωνία μας.

Ακόμα πιο δυνατοί από τους χαρακτήρες στις ταινίες είναι οι ρόλοι που βλέπουμε τους πατεράδες μας
να παίζουν στην κοινωνία και την οικογένεια. Πολλοί άνδρες είχαν συναισθηματικά απόμακρους
πατέρες, οι οποίοι σπάνια, έως ποτέ, έκλαιγαν ή εξωτερίκευαν τα συναισθήματά τους. Ο τρόπος με τον
οποίο βλέπουμε τους πατέρες μας να συμπεριφέρονται μπορεί να γίνει ασυνείδητα πρότυπο της
συμπεριφοράς μας.

ΣΤΟΧΟΙ

Προκάλεσε
Προκάλεσε τους άνδρες να

αναμειγνύουν την "αντρική" με τη
συναισθηματική τους πλευρά.

Δώσε έμφαση

Συζήτησε

Να είσαι διαθέσιμος να ακούσεις
έναν άνδρα και να συζητήσεις για τα
συναισθήματα που τον απασχολούν.

Συζήτησε τακτικά μαζί του για
θέματα ψυχικής υγείας.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Να συζητάς για τα συναισθήματά σου

Αναζήτησε επαγγελματική υποστήριξη

Μη φοβάσαι να δείξεις τα συναισθήματά
σου
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Να εκφράζεσαι και να
μοιράζεται

Αναζήτησε υποστήριξη

Δείξε τα συναισθήματά σου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
                                                                ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Ο ΤΡΟΧΟΣ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Οδηγήστε τους μαθητές σας να ανακαλύψουν τα συναισθήματά τους. Ζητήστε τους να σχεδιάσουν ένα διάγραμμα
στρογγυλο (τροχό) με οκτώ ή δέκα τμήματα. Σε κάθε τμήμα θα πρέπει να γράψουν ένα συναίσθημα και να
σχεδιάσουν ένα κατάλληλο σκίτσο.

Όταν όλοι οι μαθητές τελειώσουν τα σχέδια των τροχών τους, θα πρέπει να τα κολλήσουν σε ένα μολύβι και μετά
να τα γυρίσουν μέχρι να φωνάξει κάποιος «ΣΤΑΜΑΤΑ». Στη συνέχεια θα πρέπει να επικοινωνήσουν το συναίσθημα
μπροστά σε όλη την τάξη, ως θεατρικό παιχνίδι. Στο τέλος, κάθε μαθητής θα πρέπει να περιγράψει τα
συναισθήματά του όταν αντιμετωπίζει μια παρόμοια κατάσταση στην πραγματική του ζωή.



Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή

Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες

απόψεις.

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η

παρούσα δημοσίευση αντανακλά τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν

μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που

περιέχονται σε αυτήν.
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