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ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Τα τελευταία χρόνια, υπάρχει μια διαδικασία κοινωνικής ευαισθητοποίησης για τη σοβαρότητα της
βίας με βάση το φύλο και το μεγάλο εμπόδιο που αντιπροσωπεύει για τη συνύπαρξη στην ισότητα
μεταξύ ανδρών και γυναικών. Ωστόσο, υπάρχει ακόμη πολλή δουλειά να γίνει.
Επί του παρόντος, η έμφυλη βία σε ζευγάρια εφήβων είναι ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα
που αντιμετωπίζουμε. Οι νέες γενιές δεν έχουν ξεπεράσει τις σεξιστικές συμπεριφορές, όπως
φαίνεται σε μελέτες και επαγγελματικές έρευνες. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο είναι τόσο
σημαντικό να δουλεύουμε για τη βία λόγω φύλου στα σχολεία από μικρή ηλικία. Μόνο με αυτόν τον
τρόπο μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι οι νέοι μας διατηρούν υγιείς προσωπικές σχέσεις
δουλεύοντας σε αξίες όπως ο σεβασμός, η ενσυναίσθηση, η διεκδίκηση και η αλληλεγγύη. Προαγωγή
της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησης.

ΣΤΟΧΟΙ
Ανίχνευση των διαφορετικών

μορφών έμφυλης βίας
Να διδάξουμε στους μαθητές μας να

αναγνωρίζουν τις διάφορες μορφές έμφυλης
βίας με παραδείγματα πραγματικών

καταστάσεων της καθημερινότητάς τους, ώστε
να γνωρίζουν πώς να τις εντοπίζουν και να

ενεργούν με τον σωστό τρόπο.

Να αναπτύξουμε αρχές σεβασμού και
αλληλεγγύης μεταξύ των δύο φύλων

Εργασία για την ενσυναίσθηση στις
σχέσεις ζευγαριών

να εκπαιδεύουμε αγόρια και κορίτσια στην
ισότητα των φύλων προσφέροντάς τους τις ίδιες
ευκαιρίες, μορφές θεραπείας και συνθήκες χωρίς

να αγνοούμε τις διαφορές τους.

Σχηματίζοντας ενσυναίσθητα  άτομα στις
σχέσεις τους για να μπορούν να αισθάνονται και

να κατανοούν και τον άλλο.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Να αναγνωρίζουν και να εντοπίζουν
καταστάσεις έμφυλης βίας στις προσωπικές
τους σχέσεις και στο στενό τους περιβάλλον.

Συνειδητοποιούν την αξία του σεβασμού και της
αλληλεγγύης μεταξύ των φύλων,

απορρίπτοντας τη βία ως λύση στις
διαπροσωπικές συγκρούσεις.

Μαθαίνουν να συνοδεύουν τον άλλον χωρίς να
συμπεριφέρονται σαν να πρέπει πάντα να

ευχαριστούν τους άλλους για να πάρουν την
έγκρισή τους. Να εμπιστεύονται τον εαυτό τους
επικοινωνώντας τις σκέψεις, τα συναισθήματα

και τις ανάγκες τους στον σύντροφό τους.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

http://www.plataformacordobesa.com/

Να είναι σε θέση να ανιχνεύει
καταστάσεις βίας λόγω φύλου

Να είναι υποστηρικτικοί
άνθρωποι με σεβασμό

Αποκτούν αξίες που εμπλουτίζουν
τις σχέσεις τους ως ζευγάρια

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Το Φανάρι της Αγάπης

Για να πραγματοποιηθεί η δραστηριότητα, η τάξη χωρίζεται σε ομάδες των τεσσάρων ή πέντε μαθητών.
Κάθε ομάδα θα πρέπει να αναπτύξει το δικό της φανάρι αγάπης ακολουθώντας τις παρακάτω οδηγίες.
Με πράσινο χρώμα: Γράφουν 10 χαρακτηριστικά μιας υγιούς και ισότιμης σχέσης ζευγαριού.
Με κίτρινο χρώμα: Γράφουν 10 χαρακτηριστικά μιας σχέσης ζευγαριού που ήδη αρχίζει να δημιουργεί
διάφορα προβλήματα.
Με κόκκινο χρώμα: Γράφουν 10 χαρακτηριστικά μιας τοξικής σχέσης.
Μόλις τελειώσουν, θα συζητηθούν στην τάξη και θα τοποθετηθούν στη γωνιά της αγάπης για να τα έχουν
υπόψη τους στην καθημερινότητά τους και να αναγνωρίσουν αυτά τα χαρακτηριστικά στις προσωπικές
τους σχέσεις.

https://www.legimi.pl/autor/marshall-b-rosenberg,ad3257/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks


Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή

Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες

απόψεις.

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η

παρούσα δημοσίευση αντανακλά τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν

μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που

περιέχονται σε αυτήν.
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