
LOOK LIKE ME
EMPATÍA

RESUMEN
La empatía puede definirse como la capacidad de distinguir entre las emociones propias y las de los
demás. Se trata de ponerse en el lugar del otro, ver las cosas desde su punto de vista y regular las
propias reacciones emocionales. La empatía es un componente esencial en el desarrollo de la
inteligencia emocional.

La empatía es una habilidad que se puede aprender y desarrollar. Además, existen diversos grados
de empatía y la práctica puede reforzarlos. Durante la adolescencia, la capacidad de desarrollar la
empatía es un paso importante en su desarrollo, ya que mejora las habilidades sociales y la
capacidad de preocuparse por los demás.

Varios estudios han demostrado que la falta de empatía es un factor de riesgo potencial para el
comportamiento antisocial, como el acoso y el comportamiento agresivo. Cuando la persona no
puede ver o discernir la situación en la que se encuentra y no siente culpa o vergüenza, no entiende
por qué cambia y continúa. Por lo tanto, es importante cultivar esta habilidad.

OBJETIVOS

AUTOESTIMA

Promover un autoconcepto positivo.

EMOCIONALMENTE

MENTALIDAD SOCIAL

Contribuir a la estabilidad emocional y a la
conexión con las emociones de los demás.

Ayudar a entender cómo piensan los demás (toma
de perspectiva) y cómo se sienten (comprensión
emocional).

RESULTADOS

Fomentar la toma de decisiones y el
pensamiento crítico.

Dominio de la autogestión y gestión de los
problemas.

Fomentar las habilidades de comunicación
interpersonal.  

REFERENCIAS

Goleman, D. (2005). Emotional Intelligence. New York: Bantam Books.
https://asantelim.files.wordpress.com/2018/05/daniel-goleman-emotional-intelligence.pdf
Equipo Santillana UNICEF Ecuador (2019). Seamos amigos para la vida. Una guía para promover la
empatía y la inclusión.  
https://www.unicef.org/ecuador/media/3886/file/Ecuador_guia_inclusion_empatia.pdf.pdf
Harvard Business Review (2017). Empathy. HBR Emotional Intelligence Series. Boston,
Massachusetts. https://books.google.es/books?
hl=es&lr=&id=qG0fDgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=empathy+daniel+goleman&ots=zDMQuinK
Wb&sig=a4-
ZeK8HoPCMIlm4uMQBfnEb0D4#v=onepage&q=empathy%20daniel%20goleman&f=false 

RESULTADO 1

RESULTADO 2

RESULTADO 3

IDEA DE ACTIVIDAD
                                              
EJEMPLO: PROGRAMA DE INTERCAMBIO 

La empatía y la aceptación de las perspectivas de los demás van de la mano. Un consejo sería
organizar periódicamente intercambios escolares entre el alumnado o personas de diferentes
orígenes y situaciones. Considere la posibilidad de asociarse con una escuela en el extranjero. 

Los programas de movilidad escolar Erasmus+ pueden facilitar al profesorado el contacto con
otros centros europeos que quieran participar. También pueden llegar a acuerdos con centros
de la tercera edad, centros de detención de jóvenes u organizaciones similares. ¡Las
posibilidades son infinitas!

COMPORTAMIENTO
Mejorar el ajuste social, promover el
comportamiento cooperativo-prosocial y reducir el
comportamiento violento (bullying y cyberbulling).
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