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RESUMEN

La empatia puede definirse como la capacidad de distinguir entre las emociones propias y las de los
demas. Se trata de ponerse en el lugar del otro, ver las cosas desde su punto de vista y regular las
propias reacciones emocionales. La empatia es un componente esencial en el desarrollo de la
inteligencia emocional.

La empatia es una habilidad que se puede aprender y desarrollar. Ademas, existen diversos grados
de empatia y la practica puede reforzarlos. Durante la adolescencia, la capacidad de desarrollar la
empatia es un paso importante en su desarrollo, ya que mejora las habilidades sociales y la
capacidad de preocuparse por los demas.

Varios estudios han demostrado que la falta de empatia es un factor de riesgo potencial para el
comportamiento antisocial, como el acoso y el comportamiento agresivo. Cuando la persona no
puede ver o discernir la situacion en la que se encuentra y no siente culpa o vergiienza, no entiende
por qué cambia y continua. Por lo tanto, es importante cultivar esta habilidad.

OBJETIVOS RESULTADOS

e AUTOESTIMA ° RESULTADO 1
Promover un autoconcepto positivo. Fomentar la toma de decisiones y el
pensamiento critico.

e EMOCIONALMENTE

Contribuir a la estabilidad emocional y a la ° RESULTADO 2
conexion con las emociones de los demas.
e MENTALIDAD SOCIAL Dominio de la autogestion y gestion de los
problemas.

Ayudar a entender como piensan los demas (toma
de perspectiva) y como se sienten (comprension
emocional).

e COMPORTAMIENTO

Mejorar el ajuste social, promover el
comportamiento cooperativo-prosocial y reducir el
comportamiento violento (bullying y cyberbulling).

o RESULTADO 3

Fomentar las habilidades de comunicacion
interpersonal.

- ) IDEA DE ACTIVIDAD

EFJEMPLO: PROGRAMA DE INTERCAMBIO

La empatia v la aceptacion de las perspectivas de los demas van de la mano. Un consejo seria
organizar periodicamente intercambios escolares entre el alumnado o personas de diferentes
origenes y situaciones. Considere la posibilidad de asociarse con una escuela en el extranjero.

Los programas de movilidad escolar Erasmus+ pueden facilitar al profesorado el contacto con
otros centros europeos que quieran participar. También pueden llegar a acuerdos con centros
de la tercera edad, centros de detencion de jovenes u organizaciones similares. ;Las
posibilidades son infinitas!
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