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RESUMEN

Durante la adolescencia, los cambios en el desarrollo fisico y cognitivo van acompanados de
importantes cambios en las relaciones con los demas. Las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos o destrezas sociales especificas necesarias a la hora de conocer y relacionarse
con otras personas. Son comportamientos aprendidos que se manifiestan en el contexto de las
relaciones sociales e interpersonales. Desde el punto de vista educativo, nos permite argumentar
que las habilidades sociales, en mayor o menor medida, se pueden ensenar y aprender.

Las habilidades sociales en el aula se pueden aprender a través de:
¢ La experiencia: Tras una experiencia positiva o negativa se llega a una conclusion para seguir
experimentando en la interaccion posterior.
e Consejos o reglas: cuando se definen las normas de convivencia dentro de una institucion.
También se aplica a todas aquellas observaciones que construyen el marco ético de cada
persona.

En la escuela, el alumnado observa, escucha, reflexiona, intercambia ideas, decide e identifica lo
que siente la otra persona. A partir de ahi, la escuela juega un papel crucial en el fomento de
habilidades que hacen posible la convivencia empatica en el grupo.

OBJETIVOS RESULTADOS

e COMUNICACION . RESULTADO 1

La asertividad, como la capacidad de
defender la propia opinion de forma no
agresiva y eficaz.

Dominar la comunicacion verbal y no verbal.

e CREACION DE REDES *  RESULTADO2

Aprender habilidades para relacionarse con Demostrar empatia para comprender y

los demas. gestionar las propias emociones y las de los
demas.

[ J

CONFIANZA . RESULTADO 3
Fomentar la autoestima, el autocontrol y la
capacidad de resolver conflictos en la vida Cultivar las buenas relaciones.
cotidiana.

- ) IDEA DE ACTIVIDAD

Algunas ideas sobre como se puede practicar y desarrollar la socializacion en el aula:

¢ Hablar de las emociones, como una lista de sentimientos o realizar un debate de seguimiento.

e Iistablecer reglas claras entre todos.

e Fjercicios para fomentar la empatia entre el alumnado. La plataforma de Genially cuenta con
diversos recursos.

e Tomar los conflictos como una oportunidad para reflexionar sobre las causas, los sentimientos
y las formas de resolverlos.

e Ayudar a interpretar el lenguaje no verbal, para que la observacion del otro sea cada vez mas
completa.

e Discutir las habilidades sociales en el aula.
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