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RESUMEN

El valor que nos damos a nosotros mismos es como el reflejo en el espejo del valor que damos a los
demas. Si no cumplimos nuestras promesas, algo dentro de nosotros se rompe y, ain mas, nuestra
creencia y confianza en nosotros mismos se ven seriamente danadas. Sirespaldas tu promesa y tomas
medidas para cumplirla, el resultado sera satisfactorio. Por el contrario, no cumplir las palabras que te
diste a ti mismo, consciente o inconscientemente, dara lugar a decepcion, resentimiento y pérdida de
confianza en uno mismo.

"Ademas, el experimento revela que no hay diferencias de género en los motivos subyacentes al
cumplimiento de promesas. Tanto para los hombres como para las mujeres, su propia promesa, asi
como las expectativas del receptor, importan." (Kleinknecht, 2019)

OBJETIVOS RESULTADOS

e Pensar en la otra persona o RESULTADO
S¢é consciente de que las expectativas provocan Una gran garantia del valor que damos a
decepcion en los demds. Cuando alguien esta otra persona.

decepcionado y resentido contigo.

e  Cumplir nuestras promesas o RESULTADO
Las promesas que nos hacemos a nosotros Satisfaccion y confianza en uno
mismos son igualmente importantes para la mismo.

comunicacion con nuestro entorno.

e  Cumplir las promesas hechas a los ° RESULTADO
demas
Cumplir una promesa sienta las bases de la Sentirse valorado.

confianza y el respeto. Cuando nuestro
comportamiento es coherente, los demas
pueden confiar en nosotros.

> IDEA DE ACTIVIDAD

EFEMPLO: Organizate y alimenta tu motivacion

Todo es interdependiente: si te mantienes motivado, también aumentaran las posibilidades de
cumplir una promesa, y cumplir una promesa te motivara para seguir adelante. Para cumplir un
plan y un acuerdo con otra persona es necesario ser organizado, por lo que ésta es otra variable
que afecta a la relacion entre la motivacion y el cumplimiento de una promesa.
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