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RESUMEN

¢Es posible establecer una nueva masculinidad? No una nueva forma estricta de ser, sino mas bien un
desmantelamiento de las viejas formas de ser para crear una version de la masculinidad mucho mas
flexible que la que se muestra generalmente en los medios de comunicacion masculinos, donde si no
tienes un paquete de seis debajo de un traje de Saville Row dentro de un supercoche en el codigo postal
W1, entonces no eres nadie.

Si se mira bien, se ve que el movimiento ya ha empezado. Las organizaciones benéficas estan creando
entornos de apoyo para que los hombres se abran. En publicidad, marcas como Calvin Klein y H&EM
subvierten los estereotipos masculinos y representan diversas expresiones de género. Figuras publicas
como el Principe Harry estan revelando sus propias luchas personales para mostrar a otros hombres
que no pasa nada por sufrir. De hecho, es normal.
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Relacionar la masculinidad con Describe la masculinidad como concepto
comportamientos y normas

o Masculinidad sana VS

o Masculinidades perjudiciales Masculinidad perjudicial

frente a masculinidades saludables

) ) Relaciona como reacciona alguien en una
Comprender sus diferencias

masculinidad sana frente a una masculinidad
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° Liberacion e Victimas de la masculinidad
Liberar a los hombres de identidades Comprende que tanto los hombres como las
y etiquetas mujeres pueden ser victimas de la

masculinidad toxica.

; ) IDEA DE ACTIVIDAD

EYEMPLO: BUSQUEDA DEL TESORO DE MENSAYES CULTURALES

El alumnado recoge en grupos mensajes culturales sobre la masculinidad de su vida cotidiana. A cada grupo de

A cada grupo se le asignara un medio: television, libros/revistas, noticias y/o peliculas. Fuera de clase, los grupos
recopilaran mensajes sobre la masculinidad que incluyan representaciones visuales, escritas y sonoras, y después
informaran sobre los mensajes que hayan recogido. En primer lugar, los estudiantes se reuniran en pequenos grupos
y compartiran los materiales que hayan recopilado. A continuacion, se debate en clase. El/la profesor/a pedira a cada
grupo que describa los mensajes que ha observado y los escriba en la pizarra. A continuacion, el instructor pedira a
la clase que senale las similitudes en las representaciones de la masculinidad entre los distintos medios. El instructor
marcara con un circulo los puntos en comun. A continuacion, pedira a la clase que senale las diferencias en las
representaciones de la masculinidad. Las diferencias se subrayaran en la pizarra.
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