
LOOK LIKE ME
VIOLENCIA DE GÉNERO EN

LA ADOLESCENCIA

RESUMEN
En estos últimos años se ha producido un proceso de toma de conciencia social sobre la gravedad de la
violencia de género y el gran obstáculo que está supone para la convivencia en igualdad entre hombres
y mujeres. Sin embargo, aún queda mucho trabajo por hacer. Y es que en la actualidad, la violencia de
género en las parejas adolescentes supone uno de los problemas más importantes a los que nos
enfrentamos. 

Las nuevas generaciones no han superado las actitudes sexistas, como se muestran en estudios e
investigaciones profesionales realizadas. Por ello, es tan importante trabajar la violencia de género en
los centros educativos desde edades tempranas solo así podremos conseguir que nuestros jóvenes
mantengan relaciones personales sanas trabajando valores como el respeto, la empatía, la asertividad y
la solidaridad. Potenciando la confianza en sí mismos y su autoestima.

OBJETIVOS RESULTADOS
Detectar las diferentes formas de
violencia de género

Enseñar a nuestro alumnado a reconocer las
diferentes formas de violencia de género con ejemplos
de situaciones reales de su vida cotidiana para saber
detectarlas y  actuar ante ellas de la forma correcta.

Desarrollar principios de respeto y
solidaridad entre ambos sexos

Nos permite formar a chicos y chicas en equidad de
género ofreciéndoles las mismas oportunidades,
formas de trato y condiciones sin ignorar por ello sus
diferencias.

Trabajar la asertividad y empatía en
las relaciones de pareja

Formando a personas empáticas y asertivas en sus
relaciones de pareja para ser capaces de sentir,
comprender y deducir las emociones de otra persona
y expresar  lo que piensan haciéndose respetar, sin
faltar el respeto a la otra persona.

Serán capaces de detectar
situaciones de violencia de género 

Reconocen y detectan situaciones de violencia de
género en sus relaciones personales y en su entorno
cercano.

Serán personas respetuosas y
solidarias

Toman conciencia del valor del respeto y la
solidaridad entre sexos rechazando la violencia
como  solución de conflictos interpersonales.

Adquieren valores que enriquecen
sus relaciones en pareja

Aprenden a acompañar al otro/a sin actuar como si
siempre tuviesen que complacer a los demás para
obtener su aprobación. Confiando en sí mismos
comunicando sus pensamientos, emociones y
necesidades a su pareja.

IDEA DE ACTIVIDAD
El semáforo amoroso: para realizar la actividad se divide la clase en grupos de cuatro o cinco alumnos y
alumnas. Cada grupo deberá elaborar su semáforo amoroso siguiendo las siguientes pautas.
En el color verde: Escriben 10 características de una relación de pareja sana e igualitaria.
En el color amarillo: Escriben 10 características de una relación de pareja que ya comienza a plantear
diversos problemas.
En el color rojo: Escriben 10 características de una relación tóxica.
Una vez terminados se debatirán en clase y se quedarán colocados en el rincón del amor para que los
tengan presentes en su día a día y puedan identificar dichas características en sus relaciones personales.
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